Wenn Sprachlose in einem

Chor singen

Region: «Aphasie Suisse» geht neue Wege

Auch Menschen, die durch einen
Hirnschlag, Tumor oder Unfall
ihre Sprache verloren haben,
konnen singen. Der aus 24
Frauen und Minnern beste-
hende Chor stellte sich im Sep-
tember erstmals vor.

Den ersten grossen Auftritt wird der
Aphasie-Chor am 24. Oktober in Solo-
thurn haben. Dann feiert «Aphasie Suis-
se» das 25-jahrige Bestehen. «Aphasie
Suisse» ist die Organisation fiir Men-
schen mit Sprachverlust. Thr Sitz ist in
Luzern. Geschiftsleiterin Bernadette
Schaller-Kurmann machte sich die Er-
kenntnis zunutze, wonach bei Rechts-
hindern nach einem Schlaganfall meist
die linke Hirnhilfte, also das Sprachzent-
rum gestort wird, das musische Zentrum
in der rechten Hirnhilfte aber intakt
bleibt. Also, dachte sie, miissten die Be-
troffenen doch singen konnen.

«Forschungen zeigen, dass Aphasike-
rinnen und Aphasiker schneller wieder
zu einem Teil ihrer Sprache finden, wenn
sie in einem Chor mitsingenv, sagte Ber-
nadette Schaller-Kurmann an der Me-
dienorientierung. Durch das Singen im
Chor verbessere sich die Fahigkeit, Wor-
ter zu erkennen und auszusprechen. Sin-
gen sei ein Beitrag zur verbesserten Kom-
munikation und somit der Integration
der Betroffenen. Man nehme zudem an,
dass die Melodie der Sprache helfe.

Also machte sie die Probe aufs Exem-
pel. Auf eine Umfrage bei den Selbsthil-
fegruppen von «Aphasie Suisse» melde-
ten sich 24 Frauen und Minner mit einer
Aphasie. Im renommierten Musiker und
Dirigenten Rudolf Zemp aus Stans fan-
den sie den idealen Chorleiter. Und so

treffen sich allmonatlich 24 Aphasikerin-
nen und Aphasiker aus elf Kantonen in
Luzern zur Probe.

Mit Singen Freude bereiten

Nicht nur die Grenzerfahrung in der
Musik habe ihn zur Ubernahme der Lei-
tung dieses aussergewdhnlichen Chores
motiviert, sagte Rudolf Zemp. Ein Ziel
des Chores sei es, mit singen und musi-
zieren Freude zu bereiten und etwas
Neues zu wagen. Das Gemeinschaftser-
lebnis beim Chorgesang beriihre ihn im-
mer wieder, hier ganz besonders.

Er habe schnell gelernt, dass er beim
Aphasie-Chor das Tempo der Lieder zu-
riicknehmen miisse, Fiir Aphasikerinnen
und Aphasiker sei das Singen eine gros-
sere Anstrengung als fiir gesunde Men-
schen. Sie ermiideten viel schneller. Dies
miisse er berticksichtigen. Viel summen
und singen mit Vokalisen, ab und zu Mu-
sik héren und lingere Pausen kimen die-
sem Umstand entgegen. «Das Besondere
am Aphasie-Chor ist die Erlebnisfreude
und die grosse Motivation der Singerin-
nen und Singer», freut sich Rudolf
Zemp. Zudem hiitten die Sdnger zum Teil
sehr schone Stimmen und er stelle fest,
dass das Gehor besonders aufmerksam
mitarbeite. Das Repertoire umfasse Lie-
der in allen vier Landessprachen, vorwie-
gend Bekanntes und Vertrautes, Volkslie-
der, aber auch Kanons.

Und wie denken die Sdngerinnen und
Singer? «Ich freue mich, wieder in einem
Chor singen zu kénnen und ich fiihle
mich sehr wohl im Aphasie-Chor», be-
richtet Margrit Gehrig aus Oberdorf bei
Stans, stellvertretend fiir andere. Zudem
treffe sie hier viele interessante Leute. Vor
ihrem Unfall im Jahre 1990 habe sie stets
in Chéren und in der Familie gesungen.
«Es machte mich sehr traurig, dass ich
nach dem Unfall nicht mehr singen

konnte, es ging einfach nicht, alles ging
zu schnell.»

Erster offentlicher Auftritt

Die Singerinnen und Singer freuen sich
auf ithren ersten offentlichen Auftritt, den
sie bereits nach insgesamt acht Proben am
24. Oktober in Solothurn haben werden.
Fiir das kommende Friihjahr sind sie an
einem grossen Arztekongress in Aarau
engagiert. Die Aphasikerinnen und Apha-
siker wollen den Chorgesang weiter pfle-
gen.

Finanziert wird der Chor—Kosten ent-
stehen unter anderem durch die Miete des
Probelokals — durch Spenden und Spon-
soring. Bis zum ersten Auftritt haben die
«Josef-Miiller-Stiftung» aus dem aar-
gauischen Muri, die «Schweizerische Ge-
meinniitzige Gesellschaft», die Schweize-
rische Akademie der medizinischen Wis-
senschaften und die Stadt Luzern das
Sponsoring tibernommen. «Fiir das Wei-
terbestehen des Aphasiker-Chors sind wir
auf weitere Sponsoren angewiesen», sagt
Bernadette Schaller-Kurmann. [pd]




