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Uber den Gesang zur Sprache finden

Luzern | Ein «Chor der Sprachlosen» zum 25-Jahr-Jubilaum von Aphasie Suisse

Ein «Chor der Sprachlosen» ist
in Luzern vorgestellt worden:
24 Menschen mit Sprachver-
lust versuchen mit Gesang,
wieder Worte zu finden. Am 24.
Oktober tritt der Aphasie-Chor
erstmals offentlich auf.

Der «Chor der Sprachlosen» gehtaufeine
Initiative von Aphasie Suisse zuriick - ei-
ner Organisation fiir Menschen, die
durch Tumor, Hirnschlag oder Unfall ih-
re Sprache verloren haben. Dieses Jahr
wird Aphasie Suisse 25 Jahre alt. Grund
genung fiir Geschiftsfithrerin Berna-
dette Schaller-Kurmann (Alberswil), et-
was ganz Besonderes zu realisieren: die
Griindung eines Aphasie-Chors.

Singen als Therapie...
«Chorsingen mit einer Aphasie funktio-
niert», sagt Bernadette Schaller. For-
schungen hiitten gezeigt, dass Aphasike-
rinnen und Aphasiker schneller wieder
zu einem Teil ihrer Sprache finden, wenn
sie in einem Chor mitsingen. Durch das
Singen im Chor verbessere sich die Fé-
higkeit, Worter zu erkennen und auszu-
sprechen. «Singen ist ein Beitrag fiir die
verbesserte Kommunikation und somit
Integration der Betroffenen. Man nimmt
zudem an, dass die Melodie der Sprache
auf die Spriinge» hilft», fithrt Bernadette
Schaller aus.

...und aus Freude
«Wir singen weil es uns Freude macht,

trotz allem!» So lautet das Motto des neu

gegriindeten  Aphasikerchores.  Der
Spass, gemeinsam zu singen, trotz
sprachlicher Beeintrichtigung, sei der

wichtigste Ansporn fiir die Griindung
des Chores gewesen, sagt Bernadette
Schaller.

Grosse Motivation

Auf eine Umfrage bei Selbsthilfegruppen
hin meldeten sich 24 Frauen und Mdnner
mit Aphasie. Sie stammen aus elf Kanto-
nen und treffen sich jetzt monatlich in
Luzern zu den Proben unter der Leitung
von Rudolf Zemp. Das Repertoire um-
fasst Lieder in allen vier Landessprachen,
vorwiegend Bekanntes und Vertrautes,
Volkslieder, aber auch Kanons.

Weil Singen fiir die «Sprachlosen» ei-
ne grisssere Ansprengung ist als fiir Ge-
sunde, ermiiden sie schneller. Deshalb
miisse er das Tempo der Lieder zuriick-
nehmen, sagt Rudolf Zemp. «Das Beson-
dere am Aphasie-Chor ist die Erlebnis-
freude und die grosse Motivation der
Sangerinnen und Singer, freut sich Ru-
dolf Zemp. Zudem habe es zum Teil sehr
schone Stimmen und er stelle fest, dass
das Gehor besonders aufmerksam mit-
arbeite.

Erster Auftritt in Solothurn
Seinen ersten 6 ffentlichen Auftritt absol-
viert der Chor am 24. Oktober in Solo-
thurn aus Anlass des 25-jdhrigen Beste-
hens von Aphasie Schweiz.

Fiir das kommende Friihjahr sind die
Siangerinnen und Sdnger an einem gros-
sen Arztekongress in Aarau engagiert.

Die Aphasikerinnen und Aphasiker wol-
len den Chor also nicht sterben lassen,
sondern weiter pflegen.

Finanziert wird der Chor durch Spen-
den und Sponsoring. «Fiir das Weiterbe-
stehen des Aphasiker-Chors sind wir auf
weitere Sponsoren angewiesen», sagt
Bernadette Schaller. pd/ca,
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<«¢ Durch das Singen verbessert sich die
Maoglichkeit, Worter zu erkennen. »

Bernadette Schaller-Kurmann, Geschéaftsflihrerin Aphasie Suisse




